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Communiqué de Presse 
 

 
De l’eau de qualité pour tous les québécois.es 

C’est équitable 

Laure Waridel 
devient Porteuse d’eau avec Eau Secours! 

 
 

Montréal, le 15 octobre 2007  - La Coalition québécoise pour une gestion 

responsable de l’eau – Eau Secours!  accueille avec enthousiasme, au Collège 

électoral des Porteuses et Porteurs d’eau, l’éco-sociologue Laure Waridel. 

 

Auteure de quatre livres, dont « L’Envers de l’assiette» et « Acheter, c’est voter » 

dans lesquels, elle nous propose des façons de contribuer à un monde plus juste 

et plus écologique, Laure Waridel nous questionne maintenant sur notre vision 

de l’eau. Pour elle : 

 

« L’eau est dans tout ce que l’on boit, ce que l’on mange de même que dans l’air 

que l’on respire. L’eau c’est la vie. En la contaminant, on se contamine nous-

même. Ce n’est pas de l’altruisme que de vouloir protéger l’eau, il en va de notre 

bien-être quotidien, tout autant que de notre santé et de celle de nos enfants. 

C’est du gros bon sens. Le Québec s’est doté d’outils comme la « Politique 

nationale de l’eau », le « Code de gestion des pesticides » et la « Loi pour le 

développement durable », qu’il tarde malheureusement à appliquer. Plus nous 

retardons la mise en place de mesures contraignantes permettant de protéger 

l’eau, plus élevée sera la facture économique, sociale et environnementale que 

nous aurons à payer de notre santé, autant que de notre porte-monnaie. Il est 

grand temps de passer de la parole aux actes. »  

 

La récipiendaire du Cercle des Phénix de l’environnement et décorée Chevalier 

de l’Ordre de la Pléiade par l’Assemblée parlementaire de la Francophonie est 

une fervente partisane de la solidarité et de l’équité sociale. Cofondatrice 

d’Équiterre et sociologue spécialisée en développement international et en 
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environnement, Laure Waridel est considérée comme l’une des pionnières du 

commerce équitable et de la consommation responsable au Québec.  

 

Ses préoccupations écologiques et sociales, elle les tient de son enfance à la 

ferme, où elle a pris conscience du virage industriel de l’agriculture. Elle a 

également effectué différents stages dans des pays en voie de développement, 

où elle a pu constater notre chance de posséder toutes les richesses que nous 

avons ici. 

 

Dernièrement, en tant qu’une des porte-parole du premier Forum Social 

québécois, auquel elle participait en tant que conférencière au séminaire sur 

l’altermondialisation, elle a démontré qu’elle est une femme qui tient à ses 

convictions, lorsque, voyant qu’on déposait devant elle une bouteille d’eau 

« Evian », elle s’est exclamée : « Voyez comme nous avons encore du chemin à 

faire en terme de consommation responsable. Alors que le Québec est un des 

plus importants réservoirs d’eau potable au monde, on se permet encore 

d’importer de l’eau de la France! Le transport de cette bouteille d’eau jusqu’ici a 

contribué inutilement à l’émission de gaz à effet de serre, à cause du transport.»  

 

La ferveur de Laure Waridel à défendre la cause d’Eau Secours! se mêle 

dorénavant à celle des 74 autres citoyens et citoyennes qui ont accepté de 

mettre leur intelligence et leur notoriété au service de l’eau. Ensemble, Porteuses 

et Porteurs d’eau et la Coalition sont engagés.es dans cette mouvance que les 

historiens qualifieront de « Bataille du 21e siècle ». 
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