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Montréal, le 20 décembre 2010

M. Jean Bélanger

Maire de Mont-Joli
Monsieur,

La Coalition québécoise pour une gestion responsable de I'eau — Eau Secours! tient a vous
sensibiliser sur un dossier important qui concerne la santé des citoyennes et des citoyens de

votre ville et de leur environnement, c’est-a-dire la fluoration de I'eau potable.

Nous avons appris votre intention de fluorer 'eau potable de la ville de Mont-Joli. Eau Secours!
s’oppose a la fluoration de I'eau potable des aqueducs, car elle s'inquiéte de I'impact sur la santé

et de la pollution de I'eau a grande échelle par ce produit toxique.

Le fluor serait ajouté a I'eau potable dans le seul but d’améliorer la santé dentaire. Le fluorure
n’agit que s'il est en contact direct avec les dents, alors pourquoi fluorer 100% de I’eau potable
lorsque moins de 1% est bue ou utilisée pour I’alimentation. De plus, le potentiel d’effets
néfastes du fluorure sur la santé est inquiétant : fluorose dentaire, risque accru de fractures,

diminution de la fonction thyroidienne.

Vous trouverez, joint a cet envoi, la brochure Pour une eau sans fluor produite par la Coalition

Eau Secours!.

Cette brochure, issue d’une recherche rigoureuse, vise a vous renseigner et a vous sensibiliser
sur ce dossier important qui concerne la santé des citoyennes et des citoyens et de leur
environnement. Elle répond aux principales questions que voici : Pourquoi vouloir fluorurer notre
eau de consommation? Est-ce vraiment efficace? Quels en sont les risques pour la santé et

'environnement?

Vous y lirez également pourquoi Eau Secours! s’oppose a la fluoruration de I'eau potable des

aqueducs, principalement parce qu’elle s'inquiéte de I'impact sur la santé et des risques de



pollution de I'eau a grande échelle par ce produit toxique qu’est le fluorure. Enfin, nous

présentons, a la fin de notre document, des recommandations appuyant notre position.

Pour ces raisons, la Coalition Eau Secours! vous demande de considérer les dangers reliés au

fluor et de renoncer a la fluoration de I'eau potable de votre municipalité.

Trés peu de ville au Québec fluorent leur eau potable. En fait, seulement 3% de la population a
du fluor dans son eau potable. La ville de Québec a cessé la fluoration en avril 2008, la ville de
Longueuil a réaffirmé sa volonté de ne pas fluorer son eau potable en janvier 2009, la ville de
Laval a cessé la fluoration depuis 2000 et la ville de Ste-Marie de Beauce a décidé de ne pas

fluorer I'eau potable.

Nous souhaiterions, sur ce dossier, une position du gouvernement du Québec pour 'ensemble

du territoire qui interdise la fluoration.

Pour la Coalition Eau Secours!, il est important de préserver la qualité de I'eau dans une
perspective de santé publique, de protection de I'environnement et de droits des citoyens. De
plus, nous jugeons important que la population soit informée de toutes les conséquences reliées
a la fluoration de I'eau potable. C'est leur santé qui est en jeu.

Nous demeurons a votre entieére disposition si vous avez besoin d’'informations supplémentaires.

Veuillez recevoir, M. Bélanger, nos meilleures salutations.

Martine Chatelain
Présidente

Eau Secours!



