
TToouutt  ssaavvooiirr  ppoouurr  mmiieeuuxx  llaa  pprroottééggeerr 

 
 

Au Québec, nous sommes choyés car nous possédons de l'eau en abondance.  
Mais plusieurs de nos lacs et rivières se détériorent en raison des pressions exercées par les 

humains à des fins d'aménagement. 
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LLL'''EEEAAAUUU,,,   RRREEESSSSSSOOOUUURRRCCCEEE   VVVIIITTTAAALLLEEE   
 
DfÅgėXYė-&ĕėXiė[`cVYėYghėWcijYfhėX YUi$ėAU]gėgYi`gė("+ĕėXYėWYhhYėeiUbh]hÄėgcbhėWcbgh]hiÄgėXóYUiė
XciWY"ė`YėfYghYė /-"+ĕ ėÄhUbhėXYė`óYUiėgU`ÄY$ėGYi`YaYbhė&"&&-ĕėXYė` YUiėXciWYėYghėUWWYgg]V`Y$ė
Malheureusement, les ressources en eau ne sont pas distribuées équitablement sur la planète.  
 
Le Québec dispose de 3% des eaux douces renouvelables de la planète. Celles-ci couvrent environ 
10% de son territoire. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
LLL'''EEEAAAUUU   PPPOOOSSSSSSÈÈÈDDDEEE   DDDEEESSS   PPPRRROOOPPPRRRIIIÉÉÉTTTÉÉÉSSS   PPPHHHYYYSSSIIIQQQUUUEEESSS   EEETTT   CCCHHHIIIMMMIIIQQQUUUEEESSS   UUUNNNIIIQQQUUUEEESSS   :::      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

LE SAVAIS - TU? 

¶ Pr¯s de 1,2 milliards dõhabitants de la Terre nõa pas acc¯s ¨ lõeau potable. 

¶ Toutes les 8 secondes, un enfant meurt dans le monde faute de pouvoir 

acc®der ¨ de lõeau potable. 

 

¶ Dans des conditions normales, l'eau est un liquide composé 
de molécules faites d'un atome d'oxygène et de deux atomes 
d'hydrogène (H2O). 

¶ À l'état pur, l'eau est incolore, sans goût et sans odeur. 

¶ @óYUiė gYė gc`]X]Z]Yė ¾ė & ç7ė [`UWY ė Yhė góÄjUdcfYė ¾ė '&& °C 
(vapeur).  

¶ La glace sur laquelle nous patinons l'hiver est de l'eau sous 
forme solide. La glace est moins dense que l'eau, ce qui lui 
permet de flotter. Si tel n'était pas le cas, l'eau des lacs et 
des rivières gèlerait du fond à la surface.  

 

8Ydi]gėeiYė`óYUiėYghėUddUfiYėgifėHYffY"ėY``Yėb Uė
^UaU]gėWYggÄėXóÆhfYėYbėacijYaYbhėYh son volume 
total est demeuré constant. Les mêmes molécules 
XóYUiėW]fWi`YbhėWcbh]biY``YaYbhėXYgėcWÄUbgėYhėXiė
sol à l'atmosphère grâce au « cccyyycccllleee   dddeee   lllóóóeeeaaauuu ». 
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LLLEEE   CCCYYYCCCLLLEEE   DDDEEE   LLLóóóEEEAAAUUU   
 

@óééévvvaaapppooorrraaattt iiiooonnn XYgė`UWg"ėf]j]ÅfYgėYhėaYfg"ėU]bg]ėeiYė`óééévvvaaapppoootttrrraaannnssspppiiirrraaattt iiiooonnn des plantes 
Ź 

forment les nnnuuuaaagggeeesss jUdYifėXóYUi ėqui se cccooonnndddeeennnssseeennnttt `óYUiėfYXYj]Ybhė`]ei]XY  
Ź 

et la pppllluuuiiieee tombe! 
Ź 

@óYUiėXYėd`i]Yėrrruuuiiisssssseeelllllleee ^igeióUilė`UWg"ėf]j]ÅfYgėYhėaYfg$ 
Ź 

Une partie des précipitations (pluie ou neige) pppeeerrrcccooollleee ou sssóóóiiinnnfff iiillltttrrreee dans les sols pour devenir de 
`óYUiėsssooouuuttteeerrrrrraaaiiinnneee. Celle-ci est puisée au moyen de puits. Parfois très vieille, elle peut être 

restée au même endroit pendant des milliers d'années. 
 

 
 
 
 
 

LE SAVAIS - TU? 

¶ Lõeau que tu bois a connu les dinosaures, puisque cõest la même 

qui circule depui s la formation de notre planète!  
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@óYUiėeiYėhiėconsommes est prélevée dans les rivières (eeeaaauuu   sssuuupppeeerrrfff iiiccciiieeelllllleee) ou dans les nappes 
phréatiques (eeeaaauuu   sssooouuuttteeerrrrrraaaiiinnneee). Elle est ensuite traitée pour être pppoootttaaabbbllleee. 
 

 
 
 
 
 

LLLóóóAAASSSSSSAAAIIINNNIIISSSSSSEEEMMMEEENNNTTT   MMMUUUNNNIIICCCIIIPPPAAALLL   
 
@óYUiėih]`]gÄYėYghėÄjUWiÄYėXUbgė`YėfÄgYUiėXYg eeeaaauuuxxx   uuussséééeeesss (égouts) et assainie dans une ssstttaaattt iiiooonnn   dddóóóééépppuuurrraaattt iiiooonnn... 
7YfhU]bYgė\UV]hUh]cbgėbYėgcbhėdUgėfUWWcfXÄYgėUiėfÄgYUiėaib]W]dU`$ė9``YgėgcbhėXcbWėÄei]dÄYgėXóibY fffooosssssseee   
ssseeepppttt iiiqqquuueee, qui recueille les eaux usées de la maison et les traite dUfėibėX]gdcg]h]ZėUihcbcaYėXóÄdifUh]cb$ 
 
Les eaux usées, nettoyées en partie, sont ensuite rejetées dans la nature et le cycle continue. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
DDDUUU   FFFLLLUUUOOORRR   DDDAAANNNSSS   LLLóóóEEEAAAUUU   ???   NNNOOONNN   MMMEEERRRCCCIII   !!!   
 
@óU^cihėXYėZ`icfėXUbgė` YUiėXYėWYfhU]bYgėj]``YgėYghėUddY`ÄYėZ`icfUh]cbėXYė`óYUi$ė7cbhfU]fYaYbhėUiėW\`cfY"ė`YėZ`icfėbYė
fYbXėdUgė`óYUiėdchUV`Y$ėGcbėU^cihėXUbgė`óYUiėj]gYėghf]WhYaYbhėune possible réduction de la carie dentaire. Mais il agit 
gYi`YaYbhė`cfgeióYbėWcbhUWhėUjYWė`Uėsurface XYgėXYbhg"ėXcbW"ė]bih]`YėXYė`óUjU`Yfëė@e fluor est un produit toxique. Dans 
notre corps, il peut causer des maladies. Dans l'environnement, où il s'accumule, il nuit aux animaux et aux végétaux. 

 

LE SAVAIS - TU? 
¶ Il en coûte au Québec 1,51$ en moyenne pour produire, distribuer, collecter et 

traiter un mètre cube (1 m 3 ou 1000 litres) dõeau. 

LE SAVAIS - TU? 
¶ Dans le fleuve Saint -Laurent,  des poissons mâles deviennent des poissons 

femelles à cause des résidus de médicaments que  nous rejetons via les égouts.  

 

   

Zéro fluor = zéro risque  ! 
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QQQUUUIII   UUUTTTIIILLLIIISSSEEE   LLLóóóEEEAAAUUU   ???   
 

1) LLLaaa   nnnaaatttuuurrreee... Tous les organismes vivants, de l'insecte le plus minuscule à l'arbre le plus gigantesque, ont 
VYgc]bėX YUiėdcifėgifj]jfY$ė=`gėih]`]gYbhė`óYUiėXciWYėeiYė`ócbėfYhfcijYėXUbgė`Ygė`UWg"ėf]j]ÅfYg"ėfi]ggYUil"ė
fleuves, nappes phréatiques 1ėYhė`óYUiėgU`ÄYėfYhfcijée dans les estuaires, golfes et océans. 

 
 
 
 

2) LLLóóóêêêtttrrreee   hhhuuummmaaaiiinnn... Il en utilise encore de plus grandes quantités pour :  
- @óU[f]Wi`hifY$ė 
- La production industrielle. D`igėXYė/&ėĕėXYgėfÄgYfjYgėXóYUiėXciWYėXYė`Uėd`UbÅhYėgYfjYbhė¾ė`óU[f]Wi`hifYė
Yhė¾ė`ó]bXighf]Y. 

- @UėdfcXiWh]cbėXóÄbYf[]Y 
- GcbėigU[YėXcaYgh]eiY$ė9hėWóYghėXUbgė`UėgU``YėXYėVU]bgėeióUė`]YiėdfÅgėXYė,+ėĕėXYė`UėWcbgcaaUh]cbėX YUiė

à l'intérieur de la maison (voir figure suivante). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE SAVAIS - TU? 

¶ Les résidents de Longueuil utilisent 586  litres d'eau par jour  par 

personne, comparé à 491 en Ontario. Aux États -Unis, on consomme 

567 litres/jour, tandis quõen France, cõest 150 litres/jour. Mais dans 

certains pays africains, cõest moins de 25 litres/jour! 

 

D`igėXYė`Uėac]h]ÄėXiėWcfdgė\iaU]bė ,+ĕ ėYghėWcbgh]hiÄYėXóYUi$ 

 

Source : Environnement Canada; www.ec.gc.ca  

http://www.ec.gc.ca/
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Plus l'eau se fera rare, plus certains voudront malheureusement la commercialiser. Or, l'eau 
appartient à tous, et doit être gérée par tous. Personne ne devrait pouvoir en disposer pour son 
profit personnel. 

LLLEEESSS   BBBOOOUUUTTTEEEIIILLLLLLEEESSS   DDD'''EEEAAAUUU                                                                                                                                                            
 
UUUNNN   MMMIIILLLLLLIIIAAARRRDDD   
L'organisme Recyc-Québec évalue à plus d'un milliard le 
nombre de bouteilles d'eau consommées au Québec. Cela représente environ 102 bouteilles par 
personne. Plus de la moitié de ces bouteilles vides se retrouvent dans les divers sites 
d'enfouissement du Québec. 
 

èè CCóóEESSTT  PPOOUURR  CCEELLAA  QQUUóóIILL  VVAAUUTT  MMIIEEUUXX  AAVVOOIIRR  AAVVEECC  SSOOII  SSAA  GGOOUURRDDEE  RRÉÉUUTTIILLIISSAABBLLEE  ((EENN  PPLLAASSTTIIQQUUEE  

RRÉÉSSIISSTTAANNTT  OOUU  EENN  AACCIIEERR  IINNOOXXYYDDAABBLLEE))..  
 
 

 
 
 

 
333333   %%%   
Ibėh]YfgėXYė`óYUiėYbėVcihY]``YėjYbXiYėUiė7UbUXUėYghėXYė`óYUiėXiėfcV]bYhėhfU]hÄY$ėDUfėYlYad`Y"ė`óYUiė
Dasani (Coca-7c`U ėYhė`óYUiė5eiUZ]bUė DYdg] $ 
 
   

111   000000000   FFFOOOIIISSS   PPPLLLUUUSSS   CCCHHHÈÈÈRRREEE   
@óYUiėYbėVcihY]``YėWcÒhYėYbj]fcbėa]``YėZc]gėd`igėW\YfėeiYė`óYUiėXiėfcV]bYh$ė7óYghėd]fYėdcifė`óYUiė
embouteillée provenant du robinet (comme les marques Dasani et Aquafina), car on la paie deux 
fois! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE SAVAIS - TU? 

¶ L'eau embouteillée et l'eau du robinet sont de qualité 

équivalente. La réglementation et le suivi pour l'eau du 

robinet sont plus sévères que ceux sur l'eau embouteillée 

et c'est tant mieux.  

 

DcifėZUVf]eiYfėibYėVcihY]``YėXYėd`Ugh]eiYėXóibė`]hfYėYhė`UėhfUbgdcfhYf"ė
cbėUėVYgc]bėXYėhfc]gė`]hfYgėXóYUiėYhėXYėwė`]hfYėXYėdÄhfc`Y$ 
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LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES 
Le réchauffement planétaire, causé par notre utilisation abusive de 
combustibles fcgg]`Yg"ėdYfhifVYėhcihė`YėWcadcfhYaYbhėXYė`óYUiėUihcifėYhė
sur la planète.  Il cause : 

¶ Des déluges à des endroits, plus de sécheresses ¾ėXóUihfYg ; 
¶ @UėVU]ggYėXiėb]jYUiėXóYUiėXiėZ`YijYėGU]bh-@UifYbhė ^igeió¾ėibė

mètre à certains endroits) ; 
¶ La fonte des glaciers ; 
¶ @YėfY\UiggYaYbhėXiėb]jYUiėXYgėaYfgėYhė`óYb[`cih]ggYaYbhėXYė

certaines îles. 

 
 
 
 

UUUNNNEEE   EEEAAAUUU   MMMEEENNNAAACCCÉÉÉEEE   
 
@óYUiėXYgė`UWg"ėf]j]ÅfYgėYhėgcifWYgėgcihYffU]bYgėZU]hė` cV^YhėX ibYėdc``ih]cbėWfc]ggUbhY$ė9hė` YUiėZU]hė` cV^YhėX ibYė
demande croissante à travers le monde. De plus, l'eau que nous utilisons perd presque toujours une partie de sa 
qualité.  

 

èè DDDooonnnccc,,,   mmmoooiiinnnsss   nnnooouuusss   ppprrréééllleeevvvooonnnsss   ddd'''eeeaaauuu,,,   mmmoooiiinnnsss   nnnooouuusss   pppeeerrrtttuuurrrbbbooonnnsss   lll'''éééqqquuuiiillliiibbbrrreee   nnnaaatttuuurrreeelll   dddeeesss   ééécccooosssyyyssstttèèèmmmeeesss   
aaaqqquuuaaattt iiiqqquuueeesss... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
LLLEEESSS   GGGRRRAAANNNDDDEEESSS   SSSOOOUUURRRCCCEEESSS   DDDEEE   PPPOOOLLLLLLUUUTTTIIIOOONNN   DDDEEE   LLLóóóEEEAAAUUU   SSSOOONNNTTT   :::   

 

- @óU[f]Wi`hifYė0ė`YgėfÄg]XigėXYgėYb[fU]gėYhėdYgh]W]XYgėgcbhėhfUbgdcfhÄgėdUfė`óYUiė¾ėhfUjYfgė`Y sol et 
finissent par polluer les nappes phréatiques et les rivières. 

- Les industries : nous utilisons de l'eau pour fabriquer nos produits de consommation. Il faut : 
ü 1 &&&ė`]hfYgėXóYUiėdcifė'ė@ėXYė`U]h ; 
ü 1 600 litres XóYUiėdcifėZUVf]eiYfėibė_[ėXYėdU]bėXYėV`Ä ; 
ü 2 -&&ė`]hfYgėXóYUiėdcifėibėh-shirt de coton ; 
ü 15 *&&ė`]hfYgėXóYUiėdcifė'ė_[ėXYėVăiZ ; 
ü et 30 000 litres d'eau pour fabriquer une voiture ! 

- Les égouts municipaux.  
- La production de pétrole et de gaz de schiste 

 

LE SAVAIS - TU? 
¶ Une goutte dõhuile peut rendre impropres ¨ la consommation jusquõ¨ 25 litres dõeau. 

¶ Un gramme dõherbicide dõusage domestique courant peut contaminer 10 millions de 

litres dõeau potable, soit lõ®quivalent de plus de trois piscines olympiques. 

Photo : Édith Lacroix 

7óYghėÃU"ė`óeemmpprreeiinnttee 
sur `óYUi ! 
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DDDEEESSS   GGGEEESSSTTTEEESSS   SSSIIIMMMPPPLLLEEESSS   PPPOOOUUURRR   PPPRRRÉÉÉSSSEEERRRVVVEEERRR   LLLóóóEEEAAAUUU   
 
¶ N'arrose pas inutilement ta pelouse et surtout, utilise un balai pour nettoyer ta cour. 
¶ FÄWidÅfYė`óYUiėXYėd`i]Y$ė7óYghėZUW]`Yëė=`ėgiZZ]hėXó]bghU``YfėibYėWijYė¾ė`Uėgcfh]YėXYė`Uė[cihh]ÅfYėdcifėfYWiY]``]fė`óYUiė

de pluie qui tombe sur la hc]hifYėXYgėaU]gcbg$ė7YhhYėYUiėdYihėYbgi]hYėgYfj]fė¾ė`óUffcgU[YėXiė^UfX]b"ė`Yė`UjU[YėXYgė
jc]hifYgėYhėaÆaY"ė¾ė`óÄjUWiUh]cbėXYgėhc]`YhhYg$ 

¶ 5ffcgYė`Ygėd`UbhYgėhÎhė`YėaUh]bėciė`Yėgc]f"ėWUfė`óÄjUdcfUh]cbėXYė`óYUiėYghėac]bgė]adcfhUbhY$ė@óYZZ]WUW]hÄėgYfUėU`cfgė
plus grande. 

¶ Utilise des produits de lavage écologiques ou ZUVf]eiYėhYgėdfcdfYgėdfcXi]hgėXóYbhfYh]YbėaÄbU[Yf$ 
¶ Ferme le robinet quand tu te brosses les dents ou quand tu te savonnes. 
¶ FYad`]gė`Yė`UjUVcėdcifėVfcggYfė`Ygė`Ä[iaYgėUiė`]YiėXYė`U]ggYfėWci`Yfė`óYUi$ 
¶ Bois l'eau du robinet et remplis ta gourde réutilisable quand tu sors de chez-toi. 
¶ DfYbXgėibYėXciW\YėfUd]XYėd`ihÎhėeióibėVU]bė hiėdYilėU]bg]ėih]`]gYfėhfc]gėZc]gėac]bgėXóYUië $ 
¶ 8YaUbXYė¾ėhYgėdUfYbhgėXó]bghU``YfėXYgėfÄXiWhYifgėXYėXÄV]hėgifė`YgėfcV]bYhgė ei]ėpermettent de réduire la 
WcbgcaaUh]cbėXóYUiėXYė*&ĕ $ 

¶ :U]gėfYad`UWYfėhUėj]Y]``Yėhc]`YhhYėWcbgcaaUhf]WYėXóYUiėdUfėibYėhc]`YhhYė¾ėZU]V`YėXÄV]hė ac]bgėXYėg]lė`]hfYgėdUfė
W\UggYėXóYUi $ 

¶ G]ėhiėUgėibėW\U`YhėUiėVcfXėXYė`óYUi"ė`U]ggYėhcbėYbj]fcbbYaYbhė`Yėd`igėbUhifYl possible, avec ses arbres et ses 
plantes. 

 

EEEttt   pppooouuurrr   fff iiinnniiirrr,,,   nnnóóóooouuubbbllliiieee   pppaaasss   dddeee   pppaaarrrtttaaagggeeerrr   aaavvveeeccc   ttteeesss   aaammmiiisss   ccceee   qqquuueee   tttuuu   sssaaaiiisss!!!   
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pour en savoir plus :  www.eausecours.org  
 
 
 
 

LE SAVAIS - TU? 

¶ Une seule goutte dõeau qui sõ®chappe chaque seconde dõun robinet repr®sente 

9 540 litres dõeau par ann®e, ce qui ®quivaut ¨ 80 douches dõenviron 5 minutes. 

¶ Un boyau dõarrosage d®bite 1 000 litres ¨ lõheure, cõest-à-dire la quantit® dõeau 

quõune personne boit en trois ans. 

 

Rédaction : Édith Lacroix et Maryse Pelletier 
Illustrations : Cecilia Chen 

Graphisme et illustrations : Les Créations Nalaz 

http://www.eausecours.org/

